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UWAGI WSTEPNE

Program Matematyka z plusem jest wynikiem do§wiadczen nauczycieli §rodowiska gdanskiego oraz autoréw

i redaktorow ksiazek wydawanych przez Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe.

Program zostat skonstruowany tak, aby w pierwszej klasie gimnazjum nauczyciel miat mozliwo$¢ sprawdzenia

1 wyréwnania poziomu uczniow pochodzacych z ré6znych szkot. Natomiast w klasie trzeciej program umozliwia
doktadne powtodrzenie z uczniami wiadomosci przed egzaminem koncowym. Przy uktadaniu programu
szczegolnie zadbano o podzielenie tresci nauczania miedzy poszczegodlne klasy tak, aby nauczyciel miat
wystarczajaco duzo czasu na realizacj¢ danego zagadnienia.

Program utozono zgodnie ze sprawdzong i stosowang od wielu lat zasadg spiralno$ci. Wymagania podstawowe

i wyzsze dla poszczegdlnych klas zostaly dostosowane do mozliwosci percepeyjnych i poziomu intelektualnego
uczniow.

Matematyka z plusem jest programem zgodnym z obowigzujaca podstawg programowa dla III etapu
edukacyjnego i stanowi kontynuacje programu nauczania matematyki dla klas IV—VI szkoty podstawowej o tym
samym tytule. Moze jednak by¢ on realizowany, niezaleznie od tego, wedtug jakiego programu uczniowie byli
nauczani wczesnie;j.

Do programu Matematyka z plusem wydawane sa przez Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe podreczniki,
zeszyty ¢wiczen z CD-ROM i zbiory zadan. Nauczyciele mogg takze skorzysta¢ z zestawow sprawdzianow

i innych pomocy dydaktycznych przygotowanych przez Wydawce.



CELE EDUKACYJNE

CELE EDUKACYJNE — WYCHOWANIE

Matematyka jest jednym z gltéwnych przedmiotéw nauczania w szkole migdzy innymi dlatego, ze stuzy
stymulowaniu rozwoju intelektualnego ucznidw. Oprocz dazenia do nabycia przez ucznidw umiejetnosci
dotyczacych tresci matematycznych, ktére przedstawione sa w nastgpnym rozdziale, nauczyciel powinien

wyznaczy¢ sobie nastepujace zadania zwigzane z ksztalceniem i wychowaniem:

Rozwijanie mys$lenia
. Rozwijanie pamigci oraz umiej¢tnos$ci myslenia abstrakcyjnego i logicznego rozumowania.

o Rozwijanie zdolno$ci myslenia krytycznego i tworczego, umiejetnosci wnioskowania oraz stawiania i

weryfikowania hipotez.

. Ksztattowanie wyobrazni przestrzenne;j.

. Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan matematycznych.

. Nauczanie dostrzegania prawidtowosci matematycznych w otaczajacym §wiecie.

. Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem tekstu matematycznego oraz korzystania z definicji

i twierdzen. Przygotowanie do czytania ze zrozumieniem tekstow dotyczacych roznych dziedzin wiedzy oraz

analizowanie ich z wykorzystaniem poje¢¢ i technik matematycznych.

. Rozwijanie umiejetnosci interpretowania danych.
. Przygotowanie do korzystania z nowych technologii informacji.
. Ksztaltowanie umiej¢tnosci stosowania schematow, symboli literowych, rysunkow i wykresow w

sytuacjach zwigzanych z zyciem codziennym.

Rozwijanie osobowosci

. Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego oraz postawy

dociekliwo$ci. Wyrabianie nawyku samodzielnego poszukiwania informacji.

o Nauczanie dobrej organizacji pracy, wyrabianie systematycznos$ci, pracowitosci i wytrwatosci.

. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formutowania problemow i
argumentowania.

. Nauczanie przedstawiania rozwigzan problemdéw i zadan w sposob czytelny i precyzyjny.

o Wyrabianie nawykow sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania popetnianych btedéw.
. Przygotowanie uczniéw do pokonywania stresu w sytuacjach egzaminacyjnych.



SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE — KSZTALCENIE

KLASA 1

Rozwijanie umiejetno$ci postugiwania si¢ liczbhami

. Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych poje¢ zwigzanych z arytmetyka, poznanych w
szkole podstawowe;.

o Obliczanie warto$ci wyrazen arytmetycznych (wielodziataniowych), w ktorych wystepuja liczby

wymierne, z zastosowaniem regut kolejnosci wykonywania dziatan.

. Przedstawianie liczb wymiernych w postaci rozwinig¢ dziesi¢tnych skonczonych lub nieskonczonych
okresowych.
. Wykonywanie obliczen procentowych. Postugiwanie si¢ procentami w sytuacjach praktycznych.

Rozwijanie umiejetnos$ci postugiwania si¢ symbolami literowymi
o Rozumienie i uzywanie poje¢ zwigzanych z algebra: wyrazenie algebraiczne, warto$¢ liczbowa
wyrazenia algebraicznego, jednomian, suma algebraiczna, liczba spelniajagca réwnanie, rOwnania rdwnowazne,

réwnanie sprzeczne, rownanie tozsamosciowe, zbior rozwigzan rdéwnania.

. Przeksztalcanie prostych wyrazen algebraicznych.

. Rozwiazywanie rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadoma oraz réwnan podanych w postaci
proporcji.

. Przeksztatcanie wzorow.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

. Uporzadkowanie i utrwalenie wiadomosci o figurach ptaskich (wlasnosci trojkatéw i czworokatdw,
podstawowe konstrukcje geometryczne).

o Utrwalanie poje¢¢ poznanych w szkole podstawowej, rozumienie i uzywanie nowych poje¢: trojkaty
przystajace, uktad wspolrzednych, wspotrzedne punktu na plaszczyznie, o$ symetrii, Srodek symetrii, symetralna
odcinka, dwusieczna kata, figury osiowosymetryczne, figury srodkowosymetryczne.

o Postugiwanie si¢ uktadem wspotrzgdnych, obliczanie dlugosci odcinkow (réwnolegtych do jednej z osi
uktadu wspotrzednych) i pol wielokatow.

. Rozpoznawanie figur osiowosymetrycznych i rodkowosymetrycznych, wskazywanie osi symetrii i
srodka symetrii figury, rysowanie figury symetrycznej do danej figury wzgledem prostej i figury symetryczne;j

wzgledem punktu.



Rozwijanie umiejetnosSci stosowania matematyki

o Wykorzystywanie umiej¢tnosci rachunkowych przy rozwigzywaniu problemoéow z réznych dziedzin
zycia codziennego.

. Zaokraglanie liczb. Wykorzystywanie wtasnosci liczb i dzialan do wykonywania rachunkéw jak
najprostszym sposobem, szacowanie wynikow dziatan.

. Rozwiazywanie zadan tekstowych, w szczegolno$ci zadan wymagajacych obliczen procentowych lub

rozwigzywania rownan.

. Postugiwanie si¢ kalkulatorem przy wykonywaniu obliczen oraz przy sprawdzaniu wynikow
szacowania.
. Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugosci, masy, pola i objetosci przy rozwigzywaniu

réznych zagadnien praktycznych.

KLASA 1T

Rozwijanie umiejetno$ci postugiwania si¢ liczbami

. Potggowanie, stosowanie wlasnosci poteg przy obliczaniu warto$ci wyrazen arytmetycznych.

. Pierwiastkowanie, stosowanie wlasnosci pierwiastkow przy obliczaniu wartosci wyrazen
arytmetycznych.

. Utrwalanie poje¢ poznanych w mlodszych klasach, rozumienie i uzywanie nowych pojeé: pierwiastek z

liczby, rozwinigcia dziesig¢tne nieskonczone nieokresowe.

Rozwijanie umiejetnos$ci postugiwania si¢ symbolami literowymi

. Utrwalanie poje¢ 1 umiejetnosci zwigzanych z algebra, poznanych w klasie 1.

. Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych.

. Rozwiagzywanie uktadow rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi.

o Rozumienie i uzywanie nowych poje¢¢: uktad rownan oznaczony, nieoznaczony i sprzeczny.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

. Obliczanie dtugosci okregu i pola kota.

. Dostrzeganie i zapisywanie zwigzkow migdzy dlugosciami bokow w trdjkatach prostokatnych.
Stosowanie twierdzenia Pitagorasa przy obliczaniu np. dlugos$ci przekatnej kwadratu, wysokosci trojkata
réwnoramiennego.

. Utrwalanie poje¢ poznanych w mtodszych klasach, rozumienie i uzywanie nowych poje¢: styczna,
okrag opisany na trojkacie, okrag wpisany w trojkat.

. Rozpoznawanie i rysowanie graniastostupow i ostrostupow.

. Obliczanie pol powierzchni i objetosci graniastostupow 1 ostrostupow.



Rozwijanie umiejetnosSci stosowania matematyki

. Zapisywanie duzych i matych liczb z zastosowaniem notacji wyktadnicze;j.

. Rozwigzywanie zadan tekstowych, w szczegdlnosci zadan wymagajacych obliczen procentowych,
rozwigzywania rownan i uktadow rownan.

. Wykorzystanie wzoréw na dtugo$¢ okregu i pole kota do obliczania obwodow i pdl powierzchni
réznych przedmiotow.

. Stosowanie twierdzenia Pitagorasa w roznych sytuacjach praktycznych.

. Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dlugos$ci, masy, pola i objetosci przy rozwiazywaniu
réznych zagadnien praktycznych.

. Obliczanie pol powierzchni i objetosci roznych przedmiotow w ksztalcie graniastostupow i
ostrostupow.

. Porzadkowanie i interpretowanie danych statystycznych.

. Przyktady prostych doswiadczen losowych.

KLASA III

Rozwijanie umiejetno$ci postugiwania si¢ liczbami

. Rozwijanie sprawno$ci w obliczaniu warto§ci wyrazen arytmetycznych oraz w wykonywaniu obliczen
procentowych.
. Utrwalanie poje¢ zwigzanych z arytmetyka, poznanych w miodszych klasach.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ symbolami literowymi

. Utrwalanie wiadomosci zwigzanych z algebra poznanych w mlodszych klasach.

. Rozumienie i uzywanie pojeé: argument, wartos¢, wykres funkcji.

. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ uktadem wspotrzednych.

d Ksztattowanie pojecia funkcji. Odczytywanie wtasnosci funkcji z wykresu. Obliczanie wartosci funkcji

dla danych argumentow.



Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

o Utrwalanie wiadomosci o wielokatach, kotach, okregach, graniastostupach i ostrostupach, poznanych w
mlodszych klasach.

. Utrwalanie pojg¢¢ poznanych wczesniej, rozumienie i uzywanie nowych pojec: walec, stozek, kula,
sfera.

o Rozpoznawanie i rysowanie bryt obrotowych. Obliczanie ich pdl powierzchni i objetosci.

Rozwijanie umiejetnosci stosowania matematyki

. Wykorzystywanie umiej¢tnosci rachunkowych przy rozwigzywaniu problemow z réznych dziedzin
wiedzy (np. z fizyki, chemii, geografii).

. Rozwigzywanie zadan tekstowych, w szczegdlnosci zadan wymagajacych obliczen procentowych,

rozwigzywania rownan i uktadow réwnan.

. Obliczanie obwodow, powierzchni i objetosci roznych przedmiotow.
. Stosowanie twierdzenia Pitagorasa w rdznych sytuacjach geometrycznych, a takze w praktyce.
. Postugiwanie si¢ podstawowymi jednostkami dtugos$ci, masy, pola i objgtosci przy rozwigzywaniu

réznych zagadnien praktycznych.
. Wykorzystanie wykresow do przedstawiania i interpretowania danych statystycznych, zjawisk

fizycznych i wynikow doswiadczen.



RAMOWY ROZKLAD MATERIALU NAUCZANIA

Ponizsza tabela przedstawia podzial gltéwnych tresci programowych miedzy poszczegdlne klasy oraz
orientacyjng liczbe godzin potrzebnych na ich realizacje.

Rok szkolny liczy okoto 190 dni lekcyjnych. Liczac po 4 godziny tygodniowo, otrzymujemy nominalnie 150
lekcji matematyki rocznie. Wiadomo, ze pewna liczbe godzin trzeba odliczy¢é ze wzgledu na absencje,
wycieczki, imprezy szkolne itp. Zaktadamy, ze nauczyciel moze przeznaczy¢ na realizacj¢ materialu w klasie

pierwszej i drugiej po 125, a w klasie trzeciej 110 jednostek lekcyjnych.

KLASAI KLASAII KLASA III
ARYTMETYKA ARYTMETYKA ARYTMETYKA
. . Potegi i pierwiastki Powtorzenie
Liczby wymierne 20 30 wiadomosci 20
Procenty 20
ALGEBRA ALGEBRA ALGEBRA
Wyrazenia Wyrazenia Powtodrzenie
. 20 . 10 . . 25
algebraiczne algebraiczne wiadomosci
R'(')w’nanie% i' 30 Uktady réwnan 17 Funkcje 20
nieréwnosci
STATYSTYKA
Elementy statystyki | 10
Doswiadczenia
losowe 2
GEOMETRIA GEOMETRIA GEOMETRIA
Figury na 20 Dlugos¢ okregu. Powtorzenie 15
plaszczyznie Pole kota 10 | wiadomo$ci
Symetrie Trojkaty Figury podobne
15 15
prostokatne 16
Wielokaty i okregi 10 [ Stereometria 15
Wielosciany 20




MATERIAL NAUCZANIA

Uwaga. Tredci zapisane kursywa (i oznaczone gwiazdka) wykraczaja poza podstawe programowa. Nauczyciel

moze je realizowac, jesli pozwoli mu na to czas i poziom klasy

KLASA 1

Tresci

Komentarze

ARYTMETYKA

Liczby wymierne

Dzialania na liczbach wymiernych.

Poréwnywanie liczb wymiernych; zaznaczanie ich na
osi liczbowej oraz okreslanie odlegtosci liczb na osi
liczbowej. Wskazywanie na osi liczbowej zbioru liczb
spetniajacych warunek typu: x = 3, x <5.
Dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb
wymiernych. Obliczanie warto$ci wyrazen z
uwzglednieniem kolejnosci dziatan oraz ich
szacowanie. Zamiana jednostek. Obliczenia z
wykorzystaniem kalkulatora.

Rozwinigcia dziesietne liczb wymiernych.

Zapisywanie liczb wymiernych w postaci rozwinieé¢
dziesigtnych skonczonych i nieskonczonych
okresowych. Zaokraglanie rozwinig¢ dziesigtnych.

Procenty i ich zastosowania.

Rozumienie pojgcia procentu. Odczytywanie
diagraméw procentowych. Obliczanie, jakim
procentem jednej liczby jest druga liczba. Obliczanie
procentu danej liczby i liczby, gdy dany jest jej
procent. Rozwigzywanie zadan tekstowych.
Wykorzystanie kalkulatora do obliczen procentowych.

ALGEBRA

Wyrazenia algebraiczne

Zapisywanie wyrazen algebraicznych. Wartos¢
liczbowa wyrazenia.

Budowanie wyrazen algebraicznych. Obliczanie
warto$ci liczbowych wyrazen algebraicznych.

Jednomiany i sumy algebraiczne.

Porzadkowanie jednomiandéw. Redukcja wyrazow
podobnych w sumie algebraicznej. Dodawanie i
odejmowanie sum algebraicznych. Mnozenie i
dzielenie sumy algebraicznej przez liczbe. Mnozenie
sumy algebraicznej przez jednomian. Wylaczanie
wspolnego czynnika przed nawias.

Roéwnania i nierownosci

Rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.

Zapisywanie zwigzkow pomiedzy wielko$ciami za
pomoca rownania; sprawdzanie, czy dana liczba
spetnia rownanie. Rozwiazywanie rownan. Przyktady
réwnan tozsamosciowych i sprzecznych.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Przeksztatcanie wzordw.

Przeksztalcanie prostych wzoréw (w tym fizycznych i
geometrycznych). Wyznaczanie wskazanej wielkosci z
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podanych wzordéw.

[Nierownosci pierwszego stopnia z jedng niewiadomq)

[Znajdowanie liczb spetniajqcych nierownosc.
Rozwigzywanie nierownosci. Zaznaczanie zbioru
rozwiqgzan na osi liczhowey]|.

Proporcje. Wtasnosci proporcji. Rozwigzywanie rownan po-
danych w postaci proporcji. Rozwigzywanie zadan
tekstowych dotyczacych wielkosci wprost
proporcjonalnych i odwrotnie proporcjonalnych.

GEOMETRIA

Figury na plaszczyznie

Katy utworzone przez dwie przecinajgce si¢ proste.
Proste rownolegle przecigte trzecia prosta.

Wtasnosci katow przylegtych, wierzchotkowych,
odpowiadajacych, naprzemianleghych.

Figury przystajace. Cechy przystawania trojkatow.

Rozpoznawanie trojkatéw przystajacych. Obliczanie
dhugosci bokow i miar katow trojkatow z
wykorzystaniem cech przystawania trojkatow.

Wrhasnosci trojkatow i czworokatow. Pola trojkatow i
czworokatow.

Rodzaje trojkatow i czworokatéw. Katy w trojkatach.
Katy i przekatne w czworokatach. Jednostki pola i
zaleznosci pomigdzy nimi. Obliczanie p6l i obwodow
trojkatoéw 1 czworokatow.

Podstawowe konstrukcje geometryczne.

Przenoszenie odcinkow 1 katow. Konstruowanie
trojkatow. Podzial odcinka na polowy. Konstruowanie
prostych prostopadtych i rownolegtych.

Figury geometryczne w ukladzie wspotrzednych.

Zaznaczanie punktow w uktadzie wspotrzednych.
Odczytywanie wspolrzgdnych punktow. Rysowanie
odcinkow wielokatow w uktadzie wspotrzednych.
Obliczanie dlugosci odcinkow réwnoleglych do jednej
z osi uktadu. Obliczanie pdl wielokatow
umieszczonych w uktadzie wspotrzgdnych.

Symetrie

Symetria wzgledem proste;.

Rysowanie figury symetrycznej do danej figury
wzgledem prostej. Znajdowanie osi symetrii figury.
Konstruowanie symetralnej odcinka i dwusieczne;j
kata. Wykorzystywanie wlasnosci symetralnej odcinka
i dwusiecznej kata. Konstruowanie katow o miarach
60°, 30°, 45 °.

Symetria wzgledem punktu.

Rysowanie figury symetrycznej do danej wzgledem
punktu. Znajdowanie $rodka symetrii figury.

Symetrie w uktadzie wspotrzednych.

Zaznaczanie punktow symetrycznych do danego
punktu wzgledem osi uktadu wspotrzednych oraz
wzgledem poczatku uktadu wspoétrzednych.

KLASA II

Tresci

Komentarze

ARYTMETYKA

11




Potegi i pierwiastki

Potega o wyktadniku naturalnym. Wiasnosci poteg.

Obliczanie warto$ci wyrazen, w ktdérych wystepuja
potegi. Mnozenie i dzielenie potgg o jednakowych
podstawach lub jednakowych wyktadnikach.
Potggowanie potegi. Porownywanie potgg o roznych
wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach
oraz poteg o takich samych wyktadnikach naturalnych
a roznych podstawach. Notacja wyktadnicza —
zapisywanie i porownywanie duzych liczb.

Potega o wyktadniku catkowitym.

Potega o wyktadniku ujemnym. Mnozenie i dzielenie
poteg o jednakowych podstawach. Mnozenie i
dzielenie poteg o jednakowych wyktadnikach.

Pierwiastki. Wlasnoéci pierwiastkow.

Pierwiastek kwadratowy i sze$cienny. Mnozenie i
dzielenie pierwiastkoOw tego samego stopnia.
Wytaczanie czynnika przed znak pierwiastka.
Obliczanie warto$ci wyrazen, w ktorych wystepuja
pierwiastki. [Szacowanie liczb niewymiernych (takze z
uzyciem kalkulatora). Rozwinigcia dziesietne liczb
niewymiernych].

ALGEBRA

Wyrazenia algebraiczne

Sumy algebraiczne.

Mnozenie sum algebraicznych. Przeksztalcanie
wyrazen algebraicznych przy rozwigzywaniu rownan i
nierownosci.

Uklady rownan

Rozwigzywanie uktadow rownan pierwszego stopnia z
dwiema niewiadomymi.

Zapisywanie zwigzkow miedzy nieznanymi
wielko$ciami za pomoca uktadu dwoch rownan.
Znajdowanie par liczb spetniajacych uktad rownan.
Rozwigzywanie uktadow rownan metodg podstawiania
i metodg przeciwnych wspotczynnikow.
Rozwigzywanie zadan tekstowych.

GEOMETRIA

Dhlugosé okregu.

Pole kola

Dlugos¢ okregu. Okreélenie i szacowanie liczby 77 Obliczanie dlugosci
okregu o danym promieniu i obliczanie promienia
okregu o danej dtugosci.

Pole kota. Obliczanie pola kota o danym promieniu.

Dtugosc¢ tuku. Pole wycinka

Obliczanie pola wycinka kota (potkola, ¢wiartki kota
itp.). Obliczanie dlugosci tuku. Rozpoznawanie katéw
srodkowych.

Twierdzenie Pitagorasa

Twierdzenie Pitagorasa.

Wprowadzenie twierdzenia Pitagorasa. Stosowanie
twierdzenia Pitagorasa do obliczania dlugosci bokéw
trojkata prostokatnego, wysokosci trojkata
réwnoramiennego i przekatnej prostokata.
Rozpoznawanie trojkatow prostokatnych na podstawie
dtugosci bokow.

Zastosowania twierdzenia Pitagorasa.

Wyprowadzenie wzordéw na dtugos¢ przekatnej
kwadratu i wysoko$¢ trdjkata rownobocznego.
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Wykorzystywanie zwigzkow migedzy dtugos$ciami
bokow trojkatow prostokatnych o katach 30 60190
oraz trojkatow prostokatnych réwnoramiennych.
Obliczanie pol figur ptaskich.

Wielokaty i okregi

Wzajemne polozenie prostej i okregu. Prosta styczna.

Ustalanie liczby punktow wspélnych prostej i okregu.
Konstruowanie prostej stycznej do okregu w danym
punkcie. Wykorzystanie w zadaniach faktu, Ze prosta
styczna jest prostopadta do promienia
poprowadzonego do punktu stycznosci.

Okrag opisany na trojkacie. Okrag wpisany w trojkat

Konstruowanie okrggu opisanego na trojkacie, okregu
wpisanego w trojkat.

Wielokaty foremne.

Obliczanie dlugosci promienia okregu opisanego na
trojkacie rownobocznym i promienia okregu
wpisanego w trojkat rownoboczny. Wielokaty foremne
i ich wlasnosci. Konstruowanie sze$ciokata foremnego
i os$miokata foremnego. Obliczanie miary kata
wewngetrznego wielokata foremnego.

WieloSciany

Graniastostupy i ostrostupy.

Rozpoznawanie i rysowanie graniastostupow i
ostrostupéw. Obliczanie pdl powierzchni i objgtosci
graniastostupéw oraz ostrostupéow (m.in. z
zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa). Zamiana
jednostek objetosci.

ELEMENTY STATYSTKI

Dane statystyczne.
Doswiadczenia losowe

Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych.

Przedstawianie danych statystycznych w rozmaity
sposob (tabele, diagramy, wykresy). Interpretowanie
danych statystycznych. Obliczanie $redniej
arytmetycznej i mediany. Wykorzystanie kalkulatora
lub komputera do opracowania danych statystycznych.

Zdarzenia losowe.

Opisywanie prostych przyktadow zdarzen losowych.
Ocenianie szans — zdarzenia bardziej i mnigj
prawdopodobne, zdarzenie pewne, zdarzenie
niemozliwe.
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KLASA TII

Tresci

Komentarze

ARYTMETYKA

Powtorzenie wiadomosci

Liczby i dziatania.

Obliczanie warto$ci wyrazen arytmetycznych.
Dziatania na potggach i pierwiastkach. Obliczenia
procentowe. System rzymski zapisu liczb.

ALGEBRA

Powtorzenie wiadomosci

Wyrazenia algebraiczne.

Dodawanie, odejmowanie i mnozenie sum
algebraicznych. Wylaczanie wspdlnego czynnika
przed nawias. Obliczanie warto$ci wyrazen
algebraicznych.

Roéwnania, [nierownosci], uktady rownan.

R,ozw1gz§wan1,e rownan, [nierownosci], uktadow
réwnan. Rozwigzywanie zadan tekstowych.

Funkcje

Przyktady funkcji. Podstawowe pojecia dotyczace
funkcji.

Odczytywanie informacji z wykresow funkcji w
sytuacjach praktycznych. Poslugiwanie si¢ wzorem
funkcji, tabelka, wykresem. Rozpoznawanie
argumentow, wartosci, miejsc zerowych funkcji.

Wrtasnosci funkcji.

Odczytywanie wlasnos$ci funkcji z wykresu:
znajdowanie miejsca zerowego, ustalanie, dla jakich
argumentow funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, a
dla jakich ujemne, itp.

Wzory i wykresy funkcji.

Rozumienie zwigzkow miedzy wzorem funkcji a jej
wykresem. Postugiwanie si¢ wzorem lub wykresem
dla ustalenia niektorych wtasnosci funkcji. Obliczanie
wartosci funkcji.

Proporcjonalno$¢ prosta i odwrotna.

Przyktady praktyczne i wykresy funkcji typu y =ax i
y =a/x

GEOMETRIA

Powtorzenie wiadomosci

Wielokaty. Kota i okregi. Symetrie.

Wtasnosci trojkatow i czworokatow. Obliczanie
obwodow i pdl wielokagtow (m.in. z zastosowaniem
twierdzenia Pitagorasa). Obliczanie dlugosci okregu i
pola kota. Figury osiowosymetryczne i
srodkowosymetryczne.

Graniastostupy i ostrosthupy.

Obliczanie pol powierzchni i objetosci
graniastostupoéw i ostrostupdw (m.in. z zastosowaniem
twierdzenia Pitagorasa).
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Figury podobne

[Twierdzenie Talesa.]

Zastosowanie twierdzenia Talesa. Konstrukcyjny

podziat odcinka na rowne czesci i w danym stosunku. ]

Figury podobne. Cechy podobienstwa prostokatéw i
trojkatow prostokatnych. [Cechy podobienstwa
trojkqtow).

Rozpoznawanie wielokatow podobnych. Obliczenia
wykorzystujace cechy podobienstwa prostokatow i
trojkatéw prostokatnych [dowolnych trojkqtow].
Twierdzenie o stosunku po6l figur podobnych.

Stereometria

Walec, stozek, kula.

Obliczanie pol powierzchni i objetosci bryt
obrotowych (w tym takze figur otrzymanych w
wyniku obrotu trojkata, prostokata, trapezu).
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REALIZACJA TRESCI PODSTAWY PROGRAMOWE] PRZEZ

PROGRAM MATEMATYKA Z PLUSEM

TreSci nauczania wg podstawy programowej

Podre¢cznik M+

Klasa

Klasa
11

Klasa
111

1. Liczby wymierne dodatnie. Uczen:

1) odczytuje 1 zapisuje liczby naturalne dodatnie w
systemie rzymskim (w zakresie do 3000);

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne
zapisane w postaci ulamkow zwyktych Iub rozwinigé
dziesietnych skonczonych zgodnie z wtasng strategia obliczen
(takze z wykorzystaniem kalkulatora);

3) zamienia ulamki zwykle na utamki dziesigtne (takze
okresowe), zamienia utamki dziesi¢tne skonczone na utamki
zwykle;

4) zaokragla rozwinigcia dziesi¢tne liczb;

5) oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen
arytmetycznych zawierajacych utamki zwykle i dziesigtne;

6) szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;

7) stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do
rozwigzywania problemoéw w kontekscie praktycznym, w
tym do zamiany jednostek (jednostek predkosci, gestosci

itp.).

2. Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie). Uczen:

1) interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Oblicza
odlegtos¢ migdzy dwiema liczbami na osi liczbowej;

2) wskazuje na osi liczbowej zbior liczb spetniajacych
warunek typu: x = 3, x < 5;

3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;

4) oblicza wartoéci nieskomplikowanych wyrazen
arytmetycznych zawierajacych liczby wymierne.

3. Potegi. Uczen:

1) oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadnikach
naturalnych;

2) =zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny 1 ilorazy
poteg o takich samych podstawach, iloczyny 1 ilorazy
poteg o takich samych wykladnikach oraz potege potegi
(przy wyktadnikach naturalnych);

3) porownuje potegi o roéznych wyktadnikach naturalnych i
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takich samych podstawach oraz poréwnuje potggi o takich
samych wyktadnikach naturalnych i réznych dodatnich
podstawach;

4) zamienia potggi o wykladnikach catkowitych ujemnych
na odpowiednie potggi o wykladnikach naturalnych;

5) zapisuje liczby w notacji wyktadniczej, tzn. w postaci
al-10, gdzie 1 <a <10 oraz k jest liczbg calkowita.

4. Pierwiastki. Uczen:

1) oblicza warto$ci pierwiastkow drugiego i trzeciego
stopnia z liczb, ktore sa odpowiednio kwadratami lub
sze$cianami liczb wymiernych;

2) wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wlacza
czynnik pod znak pierwiastka;

3) mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;

4) mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.

5. Procenty. Uczen:

1) przedstawia czgs¢ pewnej wielkosci jako procent lub
promil tej wielkosci i odwrotnie;

2) oblicza procent danej liczby;

3) oblicza liczb¢ na podstawie danego jej procentu;

4) stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania
probleméw w kontekécie praktycznym, np. oblicza ceny
po podwyzce lub obnizce o dany procent, wykonuje
obliczenia zwigzane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty
rocznej.

6. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

1) opisuje za pomocg wyrazen algebraicznych zwigzki
migdzy roéznymi wielko$ciami;

2) oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3) redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

5) mnozy jednomiany, mnozy sume¢ algebraiczng przez
jednomian oraz, w nietrudnych przyktadach, mnozy
sumy algebraiczne;

6) wylacza wspdlny czynnik z wyrazow sumy
algebraicznej poza nawias;

7) wyznacza wskazang wielko§¢ z podanych wzordw,
w tym geometrycznych i fizycznych.

7. Réwnania. Uczen:
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1) zapisuje zwigzki miedzy wielkosciami za pomoca
roOwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, W
tym zwigzki migdzy wielkosciami wprost proporcjonalnymi
i odwrotnie proporcjonalnymi;

2) sprawdza, czy dana liczba spelnia réwnanie stopnia
pierwszego z jedng niewiadoma;

3) rozwigzuje réwnania stopnia pierwszego z jedna
niewiadoma;

4) =zapisuje zwiazki migdzy nieznanymi wielkoSciami za
pomoca uktadu dwoch roéwnan pierwszego stopnia z
dwiema niewiadomymi;

5) sprawdza, czy dana para liczb spelia uktad dwodch
roOwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

6) rozwigzuje uktady rownan stopnia pierwszego z
dwiema niewiadomymi;

7) za pomoca réownan lub ukladéw rownan opisuje i
rozwigzuje zadania osadzone w konteksécie praktycznym.

8. Wykresy funkecji. Uczen:

1) zaznacza w ukladzie wspolrzgdnych na ptaszczyznie
punkty o danych wspohrzednych;

2) odczytuje wspotrzedne danych punktow;

3) odczytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkcji dla
danego argumentu, argumenty dla danej wartosci funkcji, dla
jakich argumentéw funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla
jakich ujemne, a dla jakich zero;

4) odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoca
wykresow funkcji (w tym wykresow opisujacych
zjawiska wystepujace w przyrodzie, gospodarce, zyciu
codziennym);

5) oblicza warto$ci funkcji podanych nieskomplikowanym
wzorem 1 zaznacza punkty nalezace do jej wykresu.

9. Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku
prawdopodobienstwa. Uczen:

1) interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel,
diagraméw shupkowych i kotowych, wykreséw;

2) wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z
dostepnych zrodel;

3) przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego
lub kotowego;

4) wyznacza $rednig arytmetyczna i mediang zestawu
danych;
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5) analizuje proste do$wiadczenia losowe (np. rzut kostka,
rzut moneta, wycigganie losu) i okresla prawdopodobiefistwa
najprostszych zdarzen w tych do$wiadczeniach
(prawdopodobienstwo wypadniecia orta w rzucie moneta,
dwojki lub széstki w rzucie kostka, itp.).

10. Figury plaskie. Uczen:

1) korzysta ze zwigzkow miedzy katami utworzonymi
przez prosta przecinajaca dwie proste rownolegle;

2) rozpoznaje wzajemne potozenie prostej i okregu, rozpoznaje
styczng do okregu;

3) korzysta z faktu, ze styczna do okregu jest prostopadia
do promienia poprowadzonego do punktu stycznosci;

4) rozpoznaje katy s$rodkowe;

5) oblicza dhlugo$¢ okrggu 1 tuku okregu;

6) oblicza pole kota, pierscienia kotowego, wycinka
kotowego;

7) stosuje twierdzenie Pitagorasa;

8) korzysta z wilasnosci katow 1 przekatnych w
prostokatach, réwnoleglobokach, rombach i w trapezach;

9) oblicza pola i obwody trojkatoéw i1 czworokatow;

10) zamienia jednostki pola;

11) oblicza wymiary wielokata powigkszonego lub
pomniejszonego w danej skali;

12) oblicza stosunek po6l wielokatow podobnych;

13) rozpoznaje wieclokaty przystajace i podobne;

14) stosuje cechy przystawania trojkatow;

15) korzysta z wlasnosci trojkatow prostokatnych
podobnych;

16) rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem
prostej i wzgledem punktu. Rysuje pary figur
symetrycznych;

17) rozpoznaje figury, ktére maja o$ symetrii, i figury,
ktore maja S$rodek symetrii. Wskazuje o§ symetrii i $rodek
symetrii figury;

18) rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata;

19) konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata;

20) konstruuje katy o miarach 60°, 30° 45°
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21) konstruuje okrag opisany na trojkacie oraz okrag
wpisany w trojkat;

22) rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich
podstawowych wlasnosci.

11. Bryly. Ueczen:

1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidlowe;

2) oblicza pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa
prostego, ostrostupa, walca, stozka, kuli (takze w zadaniach
osadzonych w kontekscie praktycznym);

3) zamienia jednostki objetosci.
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OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA W KLASACH 1 -1II

I PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ponizsza tabela przedstawia kryteria oceny ucznia. Sa one podane

tylko orientacyjnie. Bardziej

precyzyjne okre$lenie kryteriow wymagaloby zamieszczenia wielu przykladéw zadan, co spowodowatoby

znaczne zwickszenie objetosci tabeli, a tym samym uniemozliwialoby praktyczne z niej korzystanie.

Znakiem + oznaczono wymagania podstawowe. W skali ocen od 1 do 6 odpowiadaja one ocenie

dostatecznej. Uczen pigtkowy oprocz tych wymagan powinien speilnia¢é wymagania wyzsze, oznaczone

znakiem[J[J[1 Nauczyciel, w zalezno$ci od tempa pracy ucznia, liczby popelnianych bledéw i stopnia

trudnosci rozwigzywanych przykladéw, moze w sposob elastyczny wystawi¢ ocene wedlug przyjetej

w szkole skali ocen.

OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC

Wymagania Klasa
I 111
ARYTMETYKA
Uczen powinien umieé:
oblicza¢ wartoéci prostych wyrazen arytmetycznych, w ktorych wystepuja liczby
wymierne;
zapisywaé liczby wymierne w postaci rozwinig¢ dziesigtnych;
oblicza¢ procent danej liczby i liczbg na podstawie jej procentu;
oblicza¢, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba:
proste przyktady liczbowe,

trudniejsze przyktady;
szacowa¢ niektore liczby niewymierne; .
rozpoznawa¢ liczby niewymierne; 0
oblicza¢ potege (o wyktadniku naturalnym i catkowitym) liczby wymiernej; .
wykonywa¢ dzialania na potegach:

proste przyktady, +

trudniejsze przyktady; 0
zapisywa¢ duze i male liczby w notacji wykladnicze;j; .
wykonywa¢ dzialania na liczbach zapisanych w notacji wyktadniczej; 0
mnozy¢ i dzieli¢ pierwiastki tego samego stopnia (drugiego lub trzeciego); +
wylacza¢ czynnik przed znak pierwiastka; N

przeksztalca¢ wyrazenia zawierajace potegi i pierwiastki:
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przyklady typu:3./2 + 54/2, (24/6)?

przyktady typu: 23+427, (2V6)" - V6

stosowa¢ rzymski sposob zapisu liczb.

ALGEBRA

Uczen powinien umie¢:

budowaé proste wyrazenia algebraiczne, oblicza¢ wartoéci liczbowe wyrazen
algebraicznych, dodawaé i odejmowa¢ sumy algebraiczne, mnozy¢ jednomian przez
dwumian;

mnozy¢ dwumian przez dwumian;

mnozy¢ sumy algebraiczne;

wylacza¢ przed nawias:

liczbe,

jednomian;

rozwigzywaé rOwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma (takze podane w postaci
proporcji);

rozwigzywa¢ za pomoca rownan zadania tekstowe:

proste,

ztozone;

przeksztatca¢ proste wzory fizyczne, geometryczne itp.;

[rozwigzywaé nierownosci i zaznacza¢ na osi liczbowej zbior rozwigzan)

zaznacza¢ punkty w uktadzie wspotrzednych i odczytywaé wspotrzgdne punktow;

znajdowac wspolrzedne punktu symetrycznego do danego wzgledem osi lub poczatku uktadu
wspoétrzednych;

okresla¢ wiasnosci funkcji na podstawie wykresu;

oblicza¢ wartosci funkcji dla danych argumentéw korzystajac ze wzoru funkcji;

rozwigzywa¢ uktady rownan liniowych metodami algebraicznymi;

rozwigzywaé za pomoca uktadu rownan zadania tekstowe:

proste,

ztozone.

GEOMETRIA

Uczen powinien umieé:

rozwigzywac proste zadania dotyczace katow, trojkatow i czworokatow;

oblicza¢ pola i obwody trojkatow i czworokatow;

zamienia¢ jednostki pola;

rysowa¢ figur¢ symetryczna do danej figury wzgledem prostej i wzglegdem punktu;

rozpoznawac figury osiowosymetryczne i sSrodkowosymetryczne;
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oblicza¢ dtugo$¢ okregu i pole kota; dtugos¢ tuku i pole wycinka kota;

rozpoznawaé katy srodkowe;

konstruowac: proste prostopadte, symetralng odcinka, dwusieczng kata, trojkat o trzech
danych bokach, niektore katy o zadanej mierze, np. 45° 135°,60°, 30 °;

rozwigzywac niezbyt skomplikowane zadania konstrukcyjne;

konstruowac¢: okrag opisany na trojkacie, okrag wpisany w trojkat, wielokaty foremne
(trojkat rownoboczny, kwadrat, szesciokat, o$miokat);

rozwigzywac¢ zadania wykorzystujac wlasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej kata;

[oblicza¢ miare kqta wewnetrznego wielokqta foremnegol,

stosowa¢ twierdzenie Pitagorasa:

do obliczania dlugosci bokéw trojkata prostokatnego,

do obliczania dlugosci odcinkéw w zlozonych sytuacjach geometrycznych;

[stosowaé twierdzenie Talesa]

wykorzystywa¢ cechy podobienstwa prostokatow i trojkatow prostokatnych:

przy rozwiazywaniu prostych zadan,

przy rozwigzywaniu zadan trudniejszych;

rozpoznawa¢ i rysowa¢ graniastostupy i ostrostupy;

wskazywa¢ niektore odcinki i katy w graniastostupach i ostrostupach, np. przekatne
graniastostupa, wysoko$¢ 1 wysokosci $cian bocznych ostrostupa;

oblicza¢ pola powierzchni i objgtosci graniastostupow oraz ostrostupow;

oblicza¢ pola powierzchni i objgtosci walcow, stozkow i kul;

oblicza¢ pola powierzchni i objetosci bryl otrzymanych w wyniku obrotu trdjkata,
prostokata, trapezu.

odczytywaé diagramy, tabele i wykresy statystyczne;

przedstawia¢ dane statystyczne w rozmaity sposob;

oblicza¢ $rednia arytmetyczna:

w prostych sytuacjach,

w skomplikowanych sytuacjach;

oblicza¢ mediang.
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PROPOZYCJE METOD OCENIANIA

Ocenianie jest waznym elementem pracy nauczyciela. Umozliwia ono nie tylko wustalenie stopnia
opanowania wiedzy przez uczniéw, ale takze wykrywanie w por¢ ich trudno$ci w nabywaniu kolejnych
umigj¢tnosci. Dzigki temu mozemy korygowac tempo pracy i metody nauczania.

Ocenia¢ powinni$my jednak nie tylko po to, by sprawdzaé postepy ucznia, ale takze po to, by zachg¢caé go do
systematycznej pracy. Szczegdlnie motywujgce jest zauwazanie i1 premiowanie wysitku oraz tworczej
pracy ucznia na lekcji i regularnego odrabiania zadan domowych.

Nalezy dotozy¢ staran, by wybrany przez nas system oceniania byl czytelny dla uczniow
1 rodzicow.

Bez wzgledu na to, jaki system wybierzemy, musimy staranie przemysle¢ zakres wymagan — powinien
on by¢ dostosowany do potrzeb i mozliwosci ucznidow (mamy nadzieje, ze pomocne okaza si¢ przy
tym tabele zatozonych osiagni¢¢ ucznia). Powinnismy zadba¢ takze o znalezienie miejsca dla oceny
ogoblnej postawy ucznia.

Dobierajac narz¢dzia oceniania, warto zwroci¢ uwage na to, by uczniowie stopniowo przyzwyczajali si¢
do takiej formy sprawdzania umiejetnosci, z jaka si¢ spotkaja podczas egzaminu koncowego.
Powinnismy si¢ stara¢, aby te warunki byly spelnione, niezaleznie od tego, jaki sposdb oceniania

wybierzemy.

Tradycyjna metoda oceniania

Powyzsze postulaty mozna speinié, oceniajac ucznidow wedlug tradycyjnej skali — za sprawdziany, prace
klasowe, prace domowe i1 aktywnos¢ na lekcji wystawiamy oceny od 1 do 6 i na ich podstawie

ustalamy ocen¢ na koniec semestru.

Punktowy system oceniania

Nauczycielom, ktérym nie wystarcza tradycyjny sposOb oceniania, proponujemy metode oparta na
nastgpujacym systemie punktowym — uczen za swoje biezgce osiggnigcia otrzymuje punkty, a stopnie

w skali od 1 do 6 pojawiaja si¢ dopiero jako oceny semestralne.

Na ocene sktadaja si¢ wyniki pochodzace z czterech sktadowych:

- Prace klasowe. Kazda prace klasowa oceniamy w skali od 0 do 60 punktéw. Na koniec semestru
obliczamy $rednig punktow uzyskanych ze wszystkich prac klasowych.

- Sprawdziany. Kazdy sprawdzian oceniamy w skali od 0 do 35 punktow. Na koniec semestru obliczamy
srednig punktow uzyskanych ze wszystkich sprawdzianow.

- Punkty przyznane przez nauczyciela. Na koniec semestru przydzielamy kazdemu uczniowi od 0 do 5
punktow za jego ogélna postawe (wedlug wilasnego uznania).

- Punkty dodatkowe. Przyznajemy od 0,1 do 0,2 punkta za rozwiazanie dodatkowego, nicobowigzkowego

zadania lub za aktywnos$¢ na lekcji. Na koniec semestru sumujemy wszystkie punkty dodatkowe.
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Przed wystawieniem oceny koncowej dodajemy: $rednig punktéw z prac klasowych. Srednig punktow ze
sprawdzianow, punkty przyznawane przez nauczyciela (suma ta moze wynies¢ maksymalnie 100

punktow) i punkty dodatkowe. Mozemy ustali¢, ze za kazdy brak pracy domowej uczen traci 1 punkt.

Zalezno$¢ oceny semestralnej od sumy otrzymanych punktow przedstawia tabelka.

liczba 0-40 41-52 53-69 70-84 85-97 98-00(]
punktow

1 2 3 4 5 6
ocena

System ten mozna modyfikowa¢ w zaleznos$ci od oczekiwan nauczyciela i stylu jego pracy. Nauczyciel

moze inaczej podzieli¢ punkty, ocenia¢ punktowo zadania domowe, a takze odpowiedzi ustne.

Punktowy system oceniania ma kilka zalet: premiuje systematyczng prace ucznia, zachg¢ca do pracy w
domu (brak pracy domowej pociaga za sobg utratg¢ punktdw, a rozwigzanie zadan dodatkowych pozwala
strate nadrobi¢), wzmaga aktywnos$¢ ucznidow na lekcji, pozwala zaakcentowad roznice miedzy wynikiem
pracy klasowej a wynikiem krétkiego sprawdzianu, obiektywizuje oceneg, pozwala klarownie przedstawic
uczniom i rodzicom zasady oceniania. Nalezy jednak wykaza¢ ostrozno$¢ przy wprowadzaniu tego
systemu w klasie pierwszej, gdyz uczniowie mogag mie¢ trudno$ci w zrozumieniu zasad oceniania

i kontrolowaniu ocen w ciggu semestru.

Niezaleznie od tego, czy wybraliSmy system tradycyjny, system punktowy czy jakikolwiek inny, na

koniec semestru wystawiamy ocen¢ wedtlug ustalen przyjetych w szkole.

Ocena opisowa na koniec semestru

Rodzice coraz czgéciej chca otrzymywaé o swoim dziecku bardziej szczegétowe informacie.
Nauczycielom, ktorzy chca zaspokoi¢ tego rodzaju oczekiwania rodzicoOw, proponujemy skorzystanie z
nastepujacego schematu:

¢ AktywnoS$C 1 pracowito$€ UCZNIA JEST.......eueeutueneinit ettt eeeee e

¢ Umiejetnos¢ postugiwania si¢ liczbami jest .............cocooiiiiiiiiiiiiiiiiii.

¢ Umiejetnos¢ postugiwania si¢ przez ucznia symbolami literowymi jest .............cocoovviiiiiinannn

¢ Wyobraznia geometryczna i umiejetno$¢ rozwigzywania przez ucznia zadan geometrycznych jest

W miejsce kropek wpisujemy okreslenia, ktére najlepiej opisuja danego ucznia, na przyktad: bardzo

25




staba, staba, wystarczajqca, przecietna, nalezyta, zadowalajgca, odpowiednia, Srednia, dobra, bardzo
dobra, wyjgtkowo dobra, wyborna, znakomita, rewelacyjna. Je$li zachodzi taka potrzeba, mozemy

rozwing¢ poszczegdlne punkty, wpisujac odpowiednie komentarze.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

UWAGI OGOLNE

Wybierajac sposoby osiggania celow edukacyjnych, powinnismy uwzgledniaé przede wszystkim
mozliwo$ci 1 zainteresowania uczniéw, nie zapominajagc oczywiscie o zasadzie stopniowania trudnosci.
Omawiajac treSci matematyczne, starajmy si¢ jak najcze$ciej postugiwaé przykladami z zycia
codziennego. Dobieranie interesujacych przyktadow rozbudza naturalng ciekawo$¢ ucznidow i rozwija ich

zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowa¢ mozliwie réznorodne metody nauczania. Najskuteczniejsze sg oczywiscie
takie, ktore wymagaja aktywnej postawy uczniow. Do kazdej ze stosowanych metod powinno si¢
wykorzystywa¢ odpowiednie do omawianego zagadnienia, dostepne $rodki dydaktyczne (przyrzady

pomiarowe, modele bryt, kalkulatory, komputery itp.).

Najlepszym $rodkiem do realizowania celow edukacyjnych na lekcjach matematyki jest rozwigzywanie
probleméw matematycznych i zadan. Stanowi ono znakomity trening umyshu, doskonali i rozwija
myslenie, uczy rozumowania oraz pobudza wyobrazni¢. Wazng rolg¢ odgrywa dyskutowanie na temat
sposobu rozwigzywania zadania. Starajmy si¢ zadba¢ o to, by uczniowie mieli tez okazje rozwigzywac

tamiglowki 1 zadania logiczne.

Powinni§my tez poswigca¢ troche czasu na prace z podrgcznikiem, ktéra pomaga nauczaé czytania

tekstu za zrozumieniem i ksztaltuje umiejetno$¢ odrozniania tresci waznych od mniej istotnych.

Warto tez na lekcjach matematyki stosowa¢ form¢ nauczania jaka jest praca w grupach. Podczas takiej
aktywnosci uczniowie ucza si¢ wspotdziatania, dobrej organizacji pracy, ksztalca umiejgtnosci

komunikowania si¢ i argumentowania.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW SZCZEGOLOWYCH
Rozwijanie umieje¢tnosci poslugiwania si¢ liczbami

Nikogo nie trzeba chyba przekonywac¢, jak waznym celem edukacyjnym jest osiagni¢cie przez uczniéw
sprawnosci rachunkowej — jej brak moze uniemozliwi¢ realizacje pozostatych celow edukacyjnych.
Powinnismy sprawdza¢ i doskonali¢ przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji umiej¢tnosci ucznidéw w tym
zakresie, nabyte w mtodszych klasach (w klasie I musimy znalezé czas na uzupelienie ewentualnych

brakéw wyniesionych ze szkoly podstawowe;).

Nie nalezy zaniedbywa¢ rachunku pamigciowego. Uczniowie powinni jak najczgsciej wykonywaé
w pamigci proste obliczenia; dotyczy to dziatan na ulamkach zwyklych, dziatan na utamkach
dziesietnych, a przede wszystkim obliczen procentowych. PowinniSmy tez troch¢ czasu poswigci¢ na

szacowanie liczb i wynikow obliczen oraz zwraca¢ uwage na rozsagdne uzywanie kalkulatora. Przy
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okazji korzystania z kalkulatora warto pokaza¢ uczniom mozliwosci tego urzadzenia wykraczajagce poza

cztery podstawowe dziatania.

Sprawdzanie i doskonalenie sprawnosci rachunkowej moze nastgpowaé przy kazdej okazji, takze przy
omawianiu tematéw dotyczacych algebry czy geometrii. Podsumowywanie wiadomosci o zbiorach

liczbowych 1 dzialaniach umozliwia sklonienie ucznidw do spojrzenia na liczby z szerszej

perspektywy.

Rozwijanie umieje¢tnosci poslugiwania si¢ symbolami literowymi

Powinni$my pamieta¢, ze algebra w szkole podstawowej jest traktowana wylgcznie propedeutycznie.
Przektadanie tresci zadan na jezyk symboli moze uczniom ciagle sprawia¢ wiele trudno$ci. Zanim
przejdziemy do rozwigzywania rownan, musimy duzo czasu poswieci¢ budowaniu wyrazen algebraicznych.
Niezwykle wazne jest, aby zaczyna¢ od wyrazen naprawde¢ prostych i bardzo powoli podnosi¢ stopien

trudnosci.

W klasie I wyrazenia algebraiczne, na ktorych uczniowie maja wykonywac¢ dziatania nie powinny by¢
zbyt skomplikowane. W nastgpnych klasach przed wprowadzaniem nowych tematow powinnisSmy
znalez¢é czas na sprawdzanie 1 utrwalanie nabytych wczesniej umiej¢tnosci uczniow. Przy
rozwigzywaniu zadan za pomocg algebry powinni$my stara¢ si¢ wyrabia¢ u uczniow nawyk sprawdzania

otrzymanych wynikow. Dotyczy to rozwiazywania réwnan, uktadow rownan, zadan tekstowych itp.
Wiele okazji do postugiwania si¢ algebrg stwarza geometria. Mozna tez pokusi¢ si¢ o uogoélnianie
wlasnosci liczb 1 dziatan za pomocag liter. Nalezy jednak przy tym wykaza¢ ostroznos¢, by rzeczy

oczywistych dla uczniow zanadto nie komplikowac.

Wprowadzajac nowe pojecia unikajmy zbyt sformalizowanych definicji. Od ucznidow wymagamy tylko

rozumienia 1 uzywania poje¢. Ta sama uwaga dotyczy tez poje¢ geometrycznych.

Ksztaltowanie wyobrazni geometrycznej

Uczniowie na ogét lubig geometric. Wymaga ona odmiennej aktywnosci 1 stwarza stabszym

uczniom okazje¢ do zrekompensowania niepowodzen i osiggania sukcesow.
Po szkole podstawowej uczniowie majg juz rozwinigte pewne intuicje geometryczne. W klasie I nalezy
jednak poswigci¢ sporo czasu na sprawdzenie wiedzy i uzupelienie brakow. Powinnismy si¢ tez staraé

usystematyzowaé wiadomosci uczniow.

Przy rozwiazywaniu zadan geometrycznych (z wyjatkiem zadan konstrukcyjnych) mozemy odwotywac

si¢ do wyobrazni, a rysunek traktowa¢ jako element pomocniczy — wystarczy, by byl szkicem

28



(nawet odrgcznym) pozwalajgcym zrozumie¢ pewien problem. Nalezy jednak zwraca¢é uwage na

estetyke 1 czytelno§¢ rysunkow.

Rozwigzywanie zadan konstrukcyjnych nalezy traktowaé jako rozwijanie pewnej umiejgtnosci praktycznej
— powinno polega¢ gltownie na rysowaniu i poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: ,Jak to zrobi¢?". Na
tym etapie nauczania nie nalezy wymagaé¢ od ucznidw pelnego zapisu rozwigzania. Raczej unikamy
meczacego formalizmu: pisemnego opisu konstrukcji, analizy warunkow jej wykonalnosci i tzw. dyskusji

liczby rozwigzan.

Wprowadzajac kolejne tematy, staramy si¢ pokazywaé figury 1 sytuacje geometryczne za pomoca
odpowiednich modeli i przedmiotdéw wystepujacych w otoczeniu ucznia. Dotyczy to szczegolnie
stereometrii. Tym sposobem mamy szans¢ w niektorych przypadkach odej$s¢ od statycznej geometrii

i pokazywa¢ niezmienno$¢ pewnych wiasnosci figur.

Przy okazji omawiania figur geometrycznych mozemy pokusi¢ si¢ o dokltadniejsze uzasadnienie ich
wlasnosci. Powinni$my sie¢ stara¢, aby uczniowie sami przeprowadzali krotkie rozumowania i1 uzasadnienia,
a my kolejnymi pytaniami i podpowiedziami mozemy im w tym pomagaé. Nalezy przy tym jednak

unika¢ zbyt sformalizowanych dowodow, a opiera¢ si¢ przede wszystkim na intuicjach uczniow.

Rozwijanie umiejetno$ci stosowania matematyki

Zaréwno przy ksztaltowaniu poje¢ z arytmetyki, algebry i geometrii, jak 1 przy utrwalaniu wiedzy,
staramy si¢ podsuwac uczniom przyklady zwigzane z zyciem codziennym. W ten sposob nauczamy ich
dostrzega¢ prawidlowosci matematyczne w otaczajacym S$wiecie i rozwijamy ich praktyczne umiejgtnosci.
Wspoélczesnie  niezbgdna  jest umiejgtno$¢  postugiwania  si¢  réznymi  tabelami, diagramami,
wykresami, danymi statystycznymi. Takie umiej¢tnosci mozemy ¢wiczyé w  kazdym dziale
matematyki. Najwigcej okazji mamy przy omawianiu funkcji i przy ¢wiczeniach dotyczacych elementow

statystyki.

Przy rozwigzywaniu zadan zwigzanych ze statystyka warto uzywaé kalkulatora. Autentyczne dane czesto
wymagaja skomplikowanych obliczen, na ktore szkoda traci¢ czas, gdyz wykonujac zmudne rachunki,

uczniowie moga zgubié istote problemu.
Na lekcjach powinniSmy wykorzystywaé roznego rodzaju kwestionariusze, informacje z gazet

i rocznikéw statystycznych. Uczniowie powinni nauczy¢ si¢ tez samodzielnego zbierania danych, np.

poprzez przeprowadzanie ankiet i wywiadow. Rozbudzamy w ten sposob ich aktywnos$¢.
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